
〇が多い人ほどアーマが溜まっている可能性あり ※１つでも毒素あり

毒素の影響度チェック

１．朝起きても疲れが取れていない・体が重だるく､動きたくない

２．舌が白く、分厚い苔がついている

３．食後に眠気やだるさを感じやすい

４．便が不定期・においが強い・残便感がある

５．肩こり・腰痛・首凝りがある

６．口臭や体臭が気になる

７．肌がくすんで吹き出物が出やすい

８．考え過ぎ・情報過多で頭がスッキリしない

９．慢性的なむくみや冷え

10．やる気が起きず、気分が晴れない


	スライド 1: イベントタイトルmove
	スライド 2
	スライド 3
	スライド 4
	スライド 5
	スライド 6
	スライド 7
	スライド 8
	スライド 9
	スライド 10
	スライド 11
	スライド 12
	スライド 13
	スライド 14
	スライド 15
	スライド 16
	スライド 17
	スライド 18
	スライド 19
	スライド 20
	スライド 21
	スライド 22
	スライド 23
	スライド 24
	スライド 25
	スライド 26
	スライド 27
	スライド 28
	スライド 29
	スライド 30
	スライド 31
	スライド 32
	スライド 33
	スライド 34
	スライド 35
	スライド 36
	スライド 37
	スライド 38
	スライド 39
	スライド 40
	スライド 41
	スライド 42
	スライド 43
	スライド 44: イベントタイトルmove

